POLEN | © ALICANTE | semana

RESUMEN 2L1 2N; 2x31-2v5 256 2D7 25

GRAFICO Junio COLABORA
SEMANAL 2021 €S LETIPharma

deSde 1919

Cupres., Taxac. Olea europaea f/afanus sp. TIPOS PO LiNICOS

(Cipreses, enebros) (Olivo) (Platano de sombra)

&on g gy PRINCIPALES

’ ﬁ ‘ “ ’ “ NIVELES LLUVIA
m—l 'A—I ‘.’l W Nuos W oL,:rO:rT

Amaranthaceae Poaceae Urticaceae i W >las
(Cenizos, salsolas) (Gramineas) (Ortigas, parietarias) . >5a 20

P L P | N a.; >20 a 50
A Q A “ A “ Q Sin datos =20

& l m I m I Dia con valor mas alto
f f f

Dia con valor mas bajo (>0)

»

ARBOLES

"

HIERBAS

VARIACION | TIPOS R I N
Eisgﬁﬂ :\ POLINICOS I J ]

E PRINCIPALES
ANTERIOR EN 1,4% 4.8% 0,0%

S PORCENTAJES

ol 46

s1109¥y W

Amaranthaceae Poaceae Urticaceae
Pl RES‘[O (Cenizos, sclsolus) (Gramineas) (Ortigas, pcrlefurlos) \/.

0 5 & 43.8% o
- & 301%. 13,7% 6,2%

Granos/m?3

METEOROLOGIA POLEN DIARIO POLEN TOTAL

i 28,9 °C , 292

ﬂ .I 7,8 OC Granos/m3

SEMANA VARIACION

.‘A‘. 2 ANTERIOR SEMANAL
™ 0 L/m 623  -331

¥ VERANO e e o Coa =

Spore Trap Javier Sudrez




CONCENTRACIONES DE POLEN EN EL AMBIENTE

SEMANA PUNTO DE MUESTREO
2021 25 ALICANTE G LETPharma 29
grn/m?3
ESTACION >>VERANO<<
TIPO LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
POLINICO 21-jun. 22-jun. 23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun. SEMANA
Ama-ranthaceae 25 18 10 14 7 8 6 88
m m (Cenlzo’ SaISOIa) | |
L 8 Cupres./Taxac. 1 1 1 1 4
&l — (Ciprés, enebro) I I
= ol
\— ea 5 3 3 1 2 14
a o (Olivo)
] O
J a Platanus 0
Z 7, (Platano de sombra)
- O Poaceae 12 9 4 10 2 1 2 40
m & (Gramineas) | |
A - Urticaceae 3 3 3 5 2 2 18
(Ortiga, parietaria)
. I altos . bajos
Niveles de polen medios nulos medios
Apiaceae 1 1
(Umbelifera)
Castanea
(Castano) 2 ! ! 2
Ligustrum
(7, (Aligustre) . 3 2 ° 2 2 2
@) Myfl‘aceae. 5
J | (Eucalipto, mirto)
(V) E Palmae 1 1
O \: (Palmeras)
Pinaceae
m 2 (Pinos, cedros) . 4 4 3 2 !
|_ Plantago 1 5 5 3 5 1 3
O 8 (LIantén)
Quercus
& (Encina, alcornoque) e 4 2 3 8 L L
- Rumex 5 ;
(Acedera)
Typhiawceae 1 1 y
(Tifa)
OTROS 10 4 g 3 2 2 8
SUMA 77 60 37 49 29 17 23 ..
Datos en granos/m?® de aire
ESPORAS I Alternaria 112 88 30 35 37 17 18 ...
Datos en esporas/m® de aire Responsable analisis: Javier Suarez

Situacion captador: Hospital General Universitario de Alicante

. 40 1
I |luvia O 30 NE
METEO tmax 8 20 05 2
. o 10 ]
tmln l_ O T T T T T T T T 0 :

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo




REPRESENTACION GRAFICA

2021

POLEN

ALTERNARIA

Granos de polen / m3

Granos de polen / m3

Esporas / m3

Esporas / m?

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

25 ALICANTE

100 1~
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60 4
40 H
20 4

3500
3000 A
2500 A
2000 A
1500 A
1000 4
500 4

120 -
100 A
80 A
60 A
40 A
20 A

600
500
400
300

200 o

100

G LETIPharma 292
grn/m?3

NIVELES DE POLEN DE LA ULTIMA SEMANA

77

\

60
\37/49\

29
\17_/23

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

EVOLUCION POLINICA SEMANAL

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Semana
2020
NIVELES DE ALTERNARIA DE LA ULTIMA SEMANA
112
\
88
\ ) 1.

T~ 17 ——— 18

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

EVOLUCION SEMANAL DE ALTERNARIA

7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Semana



COMPARACION RESPECTO AL ANO 2020

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

2021 25 ALICANTE G LETIPharma | |

desde 1919 2020 2021

TIPOS EVOLUCION SEMANAL DATOS AGRUPADOS
% = " 500 - 2000 -
O -5 ]
S 3 o A0 1500 A
C < 300 -
< o a 1000 -
% d % 200 A
©oR S 100 - 500 -
©
T 5 ©
E (@) © 0 0 -
Sl 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMIJJASOND
Semana Mes
8 = o 2000 1 10000 -
X = i -
c 2 = 1500 - , 8000
~ 2 S 6000
2 i
~ O 2 1000 A
) S 4000 -
o ‘g e 500 7 2000 -
(]
SIS G 0 0
O = 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMJJASOND
Semana Mes
© % 1600 - 5000 -
O 1400 -
8 g 1200 - 4000
o ’a 5 1000 A4 3000 A
S S S 800 -
S 5 2 600 A 2000 A
o L 8 400 - , 1000 -
© & 200 o
S G 0 0
O 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMIJJASOND
Semana Mes
—~
: g T 120 - 500 -
% c < 100 400
o 9 T 80 -
» S 300 A
S o 3 60 -
% o S 40 - 200 A
T 2 2 20 - 100 1
S— ©
(] o
Q. i G 0 A 0 A
o 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMIJJASOND
= Semana Mes
. 600 - 2000 -
£
—~ 500 A
o @2 = 1500 -
c I S 400 -
8 = % 300 H 1000 A
© £ S 200 4
© 8 500 A
ch ('5 % 100
~—" 6 0 - O
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMIJJASOND
Semana Mes
—~
& w140 1400 -
v 5 ~ 120 1200
T 3 S 100 1000
8 = g 80 800
© 8 3 60 600
L 4 g 40 400
§ @® s 20 200
"CE» o 0 0
o 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 EFMAMIJJASOND
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POLEN

RESUMEN
GRAFICO
SEMANAL

X J V S
22 23S 25
Junio

2021

2]

© CASTELLON

SEMANA

25

COLABORA
€ LETIPharma

desde 1919

D
27

Cupres., Taxac.
(Cipreses, enebros)

P N

g 1
\ X4

Amaranthaceae
(Cenizos, salsolas)

Pl N
A

S?

»

ARBOLES

"

HIERBAS

Platanus sp.
(Olivo) (Platano de sombra)

Y Wt

Poaceae
(Gramineas)

am  Jgn

A 4 A A

S -4 © 95
f — \ f

Olea europaea

Urticaceae
(Ortigas, parietarias)

TIPOS POLINICOS
PRINCIPALES

NIVELES LLUVIA

Litros/m?
W Nulos W 01al

W >1a5
>5a 20
>20a 50
>50

Q Sin datos

Dia con valor mas alto

Dia con valor mas bajo (>0)

VARIACION

RESPECTO A
LA SEMANA
ANTERIOR

Cu

EN

29
ol 12
Pl

Am

Po

Ur 94

Granos/m?3

TIPOS
POLINICOS ]
PRINCIPALES

Cupres., Taxac.
(Cipreses, enebros)

1,1%

PORCENTAIJES

Amaranthaceae
RES‘[O (Cenizos, salsolas)

", .

502%
& 0]
5oF 3,0%

Olea europaea
(Olivo)

Wy
9,4%

Platanus sp.
(Platano de sombra)

0,0%

s1109¥y W

Urticaceae
(Ortigas, parietarias)

"
%,
20,6%

Poaceae
(Gramineas)

'l"/
15,7%

"

L)

Svad3diH

METEOROLOGIA

i 32,1°C
i 16,9 °C
* 17,6 L/m?2

¥ VERANO

68
61

43

il

POLEN DIARIO

Granos/m3

0]

POLEN TOTAL

267

Granos/m3

VARIACION
SEMANAL

SEMANA
ANTERIOR

544 -277

mar  mie jue vie

sab dom

CAPTADOR: INFORME:
Burkard J.=.
Spore Trap Javier Sudrez




CONCENTRACIONES DE POLEN EN EL AMBIENTE

SEMANA PUNTO DE MUESTREO
2021 25 CASTELLON G LETIPharma 267
grn/m?3
ESTACION >>VERANO<<
TIPO LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
POLINICO 21-jun. 22-jun. 23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun. SEMANA
Amaranthaceae 3 1 1 3 8
m V) | (Cenizo, salsola) — |
L 8 Cupres./Taxac. 1 1 1 3
-~ — (Ciprés, enebro) I — I
< 2 Olea
\— 5 3 5 5 3 1 3 25
(= g i
(Olivo)
r— O ]
J a Platanus 0
Z 7, (Platano de sombra)
— O Poaceae 19 14 2 2 3 2 42
m & (Gramineas) I I
& I_ Urticaceae 8 17 6 12 8 1 3 55
(Ortiga, parietaria)
I I
. I altos I bajos
Niveles de polen medios nulos
Apiaceae
(Umbelifera) 2 ! ! 3 2 2
Castanea
(Castano) ! 3 3 !
Cyperaceae 1 5 1
(7, (Juncia, lastan)
@) Ligustrum
D (Aligustre) ! ! 6 ! !
(V) E Palmae ’ 1
O \: (Palmeras)
Pinaceae
m 2 (Pinos, cedros) . 12 : 3 4 2
|_ Plantago 1 ’ 5 3 5
O 8 (LIantén)
Quercus
& (Encina, alcornoque) g 10 . 6 8 L
- Rumex | ;
(Acedera)
Typhaceae
(Tifa) : ! 2
OTROS g 4 g 3 3 2 4
SUMA 61 68 26 43 29 16 24 |l.i..
Datos en granos/m?® de aire
ESPORAS I Alternaria 88 72 18 107 74 69 46 TR
Datos en esporas/m? de aire Responsable analisis: Javier Suarez

Situacion captador: Hospital General de Castellon

40 20

I |luvia @)
o 30
METEO tmax Q 20 10
€ 10
tmin 0 4 0

Litros/m?

Te

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo




REPRESENTACION GRAFICA

SEMANA PUNTO DE MUESTREO
2021 25 CASTELLON G LETIPharma 267
grn/m?3
NIVELES DE POLEN DE LA ULTIMA SEMANA
n 80 -+
S 70 4 _——68
s 60 - 61
2 o \ 43
] 40 A
a 30 A 26 / \ 29 24
& 20 1 T~ —
Z 5 10 A
O T T T T T T 1
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O EVOLUCION POLINICA SEMANAL
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€
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Semana
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COMPARACION RESPECTO AL ANO 2020

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

2021 25 CASTELLON G LETIPharma | |

desde 1919 5020 2021

TIPOS EVOLUCION SEMANAL DATOS AGRUPADOS
o 100 - -
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.© £
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POLEN

RESUMEN
GRAFICO
SEMANAL

© PEGO

21 22 D 26 27
Junio

2021

SEMANA

25

COLABORA
€ LETIPharma

desde 1919

Cupres., Taxac.
(Cipreses, enebros)

ke

»

ARBOLES

Amaranthaceae
(Cenizos, salsolas)

"

Olea europaea
(Olivo)

aAm
. ; A

we? Y Y

Poaceae
(Gramineas)

Platanus sp.
(Platano de sombra)

"

Urticaceae
(Ortigas, parietarias)

TIPOS POLINICOS
PRINCIPALES

NIVELES
- Nulos

LLUVIA

Litros/m?
W 01al
W >1a5

>5a20

P | Y | N
A & A ¢ H» ¢

HIERBAS

S I .. Hh n_»
a8 At

>20a 50
>50

Q Sin datos

Dia con valor mas alto

Dia con valor mas bajo (>0)

VARIACION

RESPECTO A
LA SEMANA
ANTERIOR

Cu -33
ol -18
Pl

Am

Po

Ur -281

Granos/m?3

Cupres., Taxac.
(Cipreses, enebros)

TIPOS
POLINICOS i
ERNINCIPALES 0.2%
PORCENTAJES

RESTO

Amaranthaceae
(Cenizos, salsolas)

. >
2 W
’ 4,4%

Olea europaea Platanus sp.
(Olivo) (Platano de sombra)
» »

4,1% 0,0%

s1109¥y W

Urticaceae
(Ortigas, parietarias) w

»
%,
51,3% s
™ g

Poaceae
(Gramineas)

n,
13,0%

Svad3diH

METEOROLOGIA

i 0
i' o0
~ 0

°C
°C

63

¥ VERANO

POLEN DIARIO
563

POLEN TOTAL

84 Granos/m3

SEMANA
ANTERIOR
1071 -508

VARIACION
SEMANAL

L/m?2 H

vie

sab dom

CAPTADOR: INFORME:
Burkard J.=.
Spore Trap Javier Sudrez




CONCENTRACIONES DE POLEN EN EL AMBIENTE

SEMANA

PUNTO DE MUESTREO

2021 25 PEGO G LETIPharma 563
grn/m?3
ESTACION >>VERANO<<
TIPO LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
POLINICO 21-jun. 22-jun. 23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun. SEMANA
Amaranthaceae 5 7 4 3 5 1 25
m V) | (Cenizo, salsola) | |
L 8 Cupres./Taxac. 1 1
&l == | (Ciprés, enebro) —
2
= Olea 6 6 2 2 1 5 1 23
(= g i
(Olivo)
— O |
J a Platanus 0
Z 7, (Platano de sombra)
— O Poaceae 27 13 8 2 8 6 9 73
m & (Gramineas) -
Q. + Urticaceae 39 37 35 15 31 79 53 289
(Ortiga, parietaria)
. I altos I bajos
Niveles de polen medios nulos
Apiaceae
(Umbelifera) 2 10 : ‘ ° 4
Castanea
(Castano) 4 ! ! 2
Cyperaceae 1 1
(7, (Juncia, lastan)
(@) I:jch/um 1
@) (Viborera)
(Vo) E Myrtaceae -
O = (Eucalipto, mirto)
m O _Pmaceae 7 6 3 y 2 4 >
|_ a. (Pinos, cedros)
Ow Plantago 2 7 3 4 4 2 1
O (LIantén)
Quercus
& (Encina, alcornoque) g 2 L [ ° g
- Rumex 5
(Acedera)
Typhaceae 1 3 > 5 3 1
(Tifa)
OTROS g 3 2 1 3 6 7
SUMA 106 929 61 27 63 123 84 Ik
Datos en granos/m?® de aire
ESPORAS I Alternaria 97 95 34 42 43 36 21 Il...._
Datos en esporas/m® de aire Responsable analisis: Javier Suarez
Situacion captador: Colegio San Antonio
N [[uvia O 10 1 NE
METEO tmax g— 0,5 g
tmin ﬁ 0 4 . . . . . . Lo 5

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo




REPRESENTACION GRAFICA

2021

POLEN

ALTERNARIA

Granos de polen / m3

Granos de polen / m3

Esporas / m3

Esporas / m?

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

25 PEGO [+ LETIPharma 563

grn/m?3

NIVELES DE POLEN DE LA ULTIMA SEMANA
140 1

120 A 123
100 {  106——— g9 \
80 - \ 84

60 4 61 63

o \\\\\\‘ 27 "”’//’

20 A
0 T T T T T T 1
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

EVOLUCION POLINICA SEMANAL

7000 H
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5000 A
4000 A
3000 A
2000 A
1000 4

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Semana

2020

NIVELES DE ALTERNARIA DE LA ULTIMA SEMANA

120 H
100 A 97 95

80 1
60 -
40 1 34 —— 42 43— 3

20 A 21
0 T T T T T T 1
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

EVOLUCION SEMANAL DE ALTERNARIA

700 -~
600 A
500 A
400 A
300 A

100 A
0 I-I- T I.I-IIIIIIIIIIIIIII IIIIII

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Semana




COMPARACION RESPECTO AL ANO 2020

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

2021 25 PEGO G LETIPharma | |

desde 191 5020 2021

TIPOS EVOLUCION SEMANAL DATOS AGRUPADOS
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POLEN

RESUMEN
GRAFICO
SEMANAL

© VALENCIA

L M X J V S D

21 22 AR 26 27
~ Junio.
2021

SEMANA

25

COLABORA
€ LETIPharma

desde 1919

Cupres., Taxac.

(Cipreses, enebros) (Platano de sombra)
»

i Y NN
Vs’ “w? Yuf

Amaranthaceae
(Cenizos, salsolas)

Olea europaea Platanus sp.

(Olivo)

TIPOS POLINICOS
PRINCIPALES

NIVELES LLUVIA
Litros/m?
W Nulos

»

ARBOLES

W 01al

W >1a5
>5a 20
>20a 50
>50

Urticaceae
(Ortigas, parietarias)

Poaceae
(Gramineas)

o “ o 4 A 4
S %Y ©.% « %
N f N

"

Q Sin datos

Dia con valor mas alto

HIERBAS

Dia con valor mas bajo (>0)

Cupres., Taxac. Olea europaea
(Cipreses, enebros) (Olivo)

Platanus sp.
(Platano de sombra)

VARIACION | TIPOS
Eissféﬁlﬁ :\ POLINICOS I n i
ANTERIOR | I TS Bo4y © E84% B £06%

“g PORCENTAIJES

s1109¥y W

ol 43
Urticaceae
(Ortigas, pcrlefurlos) \/.

Poaceae
(Gramineas)

"
%,
18,1%

Amaranthaceae
(Cenizos, salsolas)

Pl 3
' >
" 45 80/"‘ n
Po ’ O/0 g 0
Lo \‘§ 9,0%

Granos/m?3

RESTO

METEOROLOGIA POLEN DIARIO

Granos/m?
i 318°C 2

8! 17,9 °C
* 49 L/m?

¥ VERANO un

POLEN TOTAL

166

Granos/m3

VARIACION
SEMANAL

SEMANA

ANTERIOR
H H 482 -316

CAPTADOR: INFORME:

Burkard J.=.
Spore Trap Javier Sudrez

HHH

mar  mie jue vie

sab dom




CONCENTRACIONES DE POLEN EN EL AMBIENTE

SEMANA

PUNTO DE MUESTREO

2021 25 VALENCIA G LETIPharma 166
desde 1919
grn/m?3
ESTACION >>VERANO<<
TIPO LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
POLINICO 21-jun. 22-jun. 23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun. SEMANA
Amaranthaceae 1 3 3 2 1 15
U wn | (Cenizo,salsola)
w O Cupres./Taxac.
- O 2 2 4
< — (Ciprés, enebro) |
= ol
\ — ea
A = . 7 2 3 1 1 14
(Olivo)
— O — ]
J a Platanus 1 1
Z 7, (Platano de sombra)
[ ] O Poaceae 10 4 4 2 3 3 4 30
m & (Gramineas) - ]
& I_ Urticaceae 5 2 1 3 3 8 4 26
(Ortiga, parietaria)
. I altos I bajos
Niveles de polen medios nulos
Apiaceae 1 5
(Umbelifera)
Castanea 1 1
(Castano)
Cyperaceae 1
(7, (Juncia, lastan)
O Echium 1
@) (Viborera)
(Vg E Ligustrum 3 3 4
O N (Aligustre)
m P~ Myrtaceae 1 5
2 (Eucalipto, mirto)
|— Pinaceae
W . 2 5 5 1 1 4
O O (Pinos, cedros)
Plantago
& (Llantén) 2 2 :
- _Quercus 4 5 1 1 5 5 5
(Encina, alcornoque)
Typhaceae y
(Tifa)
OTROS 8 2 1 2 2 1
SUMA 50 19 14 11 22 22 28 |...a
Datos en granos/m?® de aire
ESPORAS I Alternaria 106 90 14 30 28 25 12 [ | [
Datos en esporas/m® de aire Responsable analisis: Javier Suarez
Situacion captador: Hospital Clinico de Valencia
. |uvia O gg —_ v NE
METEO tmax g— ig 1 5 g
. (] frasi
tmln l_ O T T T T T T T T 0 :
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POLEN

ALTERNARIA

Granos de polen / m3

Granos de polen / m3

Esporas / m3

Esporas / m?

SEMANA PUNTO DE MUESTREO

25 VALENCIA G LETIPharma 166

60 -
50 A
40 A
30
20
10 -

10000
8000 A

grn/m?3

NIVELES DE POLEN DE LA ULTIMA SEMANA
50

28
\ 22\22/

19\14\11/

6000 A

4000 4

2000 A

120 -
100 A
80 A
60 A
40 A
20 A

400
350
300
250
200
150
100

50
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EVOLUCION POLINICA SEMANAL

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Semana

2020

NIVELES DE ALTERNARIA DE LA ULTIMA SEMANA

06—
90

\ ) ) )
" _—””,r -—______ -
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EVOLUCION SEMANAL DE ALTERNARIA
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Semana
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TIPOS

Poaceae Platanus sp. Olea europaeca [Cupres-/Taxac.| Amaranthaceae

Urticaceae
(Ortigas, parietarias)

(Cenizo, salsola)

(Ciprés, enebro)
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®
—
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€
o
n
(]
©
(]
c
]
-—
-
o
~

(Gramineas)

COMPARACION RESPECTO AL ANO 2020

Granos de polen / m3

Granos de polen / m? Granos de polen / m3 Granos de polen / m3 Granos de polen / m?

Granos de polen / m3

SEMANA

25

100 -
80 A
60 A
40 H
20 A

2500 A
2000 A
1500 A
1000 A
500 A

2000 A

1500 A

1000 A

500 A

5000 A
4000 A
3000 A
2000 A
1000 A

350 -~
300 A
250 A
200 A
150 o
100 o
50 -

300 -
250
200
150
100
50

4

4

4

4

4

PUNTO DE MUESTREO

VALENCIA

EVOLUCION SEMANAL

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana

7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Semana
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