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CALENDARIO POLÍNICO Y REACTIVIDAD CRUZADA1,2,3

Abedul: Fruto con pepita (e. Manzana/Pera), Fruto con hueso
(e. Ciruela/Melocotón), Plátano, Kiwi, Mango,
Naranja, Zanahoria, Patata, Apio, Soja, Tomate, Anís,
Curry (mezcla especies), Pimienta roja, Pimienta,
Alcaravea, Cilantro, Nueces.

Avellano: Nueces.
Platanus: Plátano, Lechuga, Apio, Avellana, Cacahuete.
Gramíneas/Cereales: Fruto con pepita (e. Manzana/Pera), Fruto con hueso

(e. Ciruela/Melocotón), Kiwi, Melón, Apio, Tomate,
Cebolla, Harina (Centeno-Trigo-Avena), Arroz.

Artemisa: Fruto con pepita (e. Manzana/Pera), Fruto con hueso
(e. Ciruela/Melocotón), Kiwi, Mango, Guisante,
Zanahoria, Apio, Tomate, Anís, Curry (mezcla
especies), Pimienta roja, Pimienta, Alcaravea,
Cilantro, Cacahuete, Nueces.

Ambrosía: Fruto con pepita (e. Manzana/Pera), Melón, Apio.

REACTIVIDAD CRUZADA CON ALIMENTOS:

Abedul: Haya, Roble, Aliso, Fresno, Avellano, Olivo, Colza,
Gramíneas/Cereales, Artemisa.

Haya: Abedul, Aliso, Lila.
Roble: Abedul.
Aliso: Abedul, Haya, Avellano.
Fresno: Abedul, Lila, Olivo.
Lila: Fresno, Olivo.
Avellano: Abedul, Haya, Aliso.
Olivo: Abedul, Fresno, Lila, Gramíneas/Cereales, Artemisa,

Girasol.
Álamo: Sauce.
Colza: Abedul, Gramíneas/Cereales.
Gramíneas/Cereales: Abedul, Olivo, Colza, Artemisa, Girasol.
Artemisa: Abedul, Olivo, Gramíneas/Cereales, Ambrosía,

Camomila, Margarita, Girasol.
Ambrosía: Artemisa, Camomila.
Camomila: Artemisa, Ambrosía.
Margarita: Artemisa, Girasol.
Girasol: Olivo, Gramíneas/Cereales, Artemisa, Margarita.

REACTIVIDAD CRUZADA CON OTROS PÓLENES:

Gramíneas/Cereales, Artemisa, Ambrosía: Látex.

REACTIVIDAD CRUZADA CON LÁTEX:

FRECUENTE

ÍNDICE DE REACTIVIDAD CRUZADA

POSIBLE

ZONA NORTE
ZONA CENTRO
ÁREA MEDITERRÁNEA
CANARIAS

DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA:
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Apiaceae-Umbeliferae (Apiácea-umbrelífera)

Artemisia (Artemisa)

Castanea (Castaño)

Cupressaceae (Cupresácea)

Euphorbiaceae-Mercurialis (Mercurial)

Euphorbiaceae-Ricinus (Ricino)

Gramineae (Gramínea)

Mirtaceae-Eucalyptus (Mirtácea-Eucalipto)

Morus (Morera)

Olea (Olivo)

Palmaceae-Phoenix (Palmácea-Palmera)

Pinus (Pino)

Plantago (Llantén)

Quercus (Encina, Roble)

Romex-Polygonum (Poligonácea)

Salix (Sauce)

Schinus (Pimentero)

Urticaceae-Parietaria (Urticácea-Parietaria)

Alnus (Alisos) Artemisia (Artemisa) Betula (Abedul)
Chenopodiaceae (Salsola;  Barrilla)

Amarantaceae (Queno-Amarantáceas)
Mercurialis (Mercurial)Chenopodium (Céñigo)Castanea (Castaño) Corylus (Avellano) Cupressaceae (Cupresácea) Gramineae (Gramínea) Morus (Morera)
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Olea (Olivo)
Palmaceae-Phoenix

(Palmácea-Palmera)

Parietaria Urticaceae

(Parietaria Urticácea)
Pinus (Pino) Plantago (Llantén) Platanus (Plátano) Populus (Álamo, Chopo) Ulmus (Olmo)Quercus (Encina, Roble) Rumex (Acedera)
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Alnus (Aliso)

Artemisia (Artemisa)

Betula (Abedul)

Castanea (Castaño)

Cupressaceae (Cupresácea)

Corylus (Avellano)

Euphorbiaceae-Mercurialis (Mercurial)

Gramineae (Gramínea)

Morus (Morera)

Olea (Olivo)

Palmaceae-Phoenix (Palmácea-Palmera)

Pinus (Pino)

Plantago (Llantén)

Platanus (Plátano)

Populus (Álamo, Chopo)

Quercus (Encina, Roble)

Rumex (Acedera)

Ulmus (Olmo)

Urticaceae-Parietaria (Urticácea-Parietaria)

Chenopodiaceae (Salsola;  Barrilla)

Amarantaceae (Queno-Amarantáceas)

Alnus (Aliso)

Artemisia (Artemisa)

Betula (Abedul)

Castanea (Castaño)

Cupressaceae (Cupresácea)

Corylus (Avellano)

Euphorbiaceae-Mercurialis (Mercurial)

Gramineae (Gramínea)

Morus (Morera)

Olea (Olivo)

Palmaceae-Phoenix (Palmácea-Palmera)

Pinus (Pino)

Plantago (Llantén)

Platanus (Plátano)

Populus (Álamo, Chopo)

Quercus (Encina, Roble)

Rumex (Acedera)

Ulmus (Olmo)

Urticaceae-Parietaria (Urticácea-Parietaria)

Chenopodiaceae (Salsola;  Barrilla)

Amarantaceae (Queno-Amarantáceas)

Alnus (Aliso)

Artemisia (Artemisa)

Betula (Abedul)

Castanea (Castaño)

Cupressaceae (Cupresácea)

Corylus (Avellano)

Euphorbiaceae-Mercurialis (Mercurial)

Gramineae (Gramínea)

Morus (Morera)

Olea (Olivo)

Palmaceae-Phoenix (Palmácea-Palmera)

Pinus (Pino)

Plantago (Llantén)

Platanus (Plátano)

Populus (Álamo, Chopo)

Quercus (Encina, Roble)

Rumex (Acedera)

Ulmus (Olmo)

Urticaceae-Parietaria (Urticácea-Parietaria)

Chenopodiaceae (Salsola;  Barrilla)

Amarantaceae (Queno-Amarantáceas)

Chenopodiaceae (Salsola;  Barrilla)

Amarantaceae (Queno-Amarantáceas)
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